
 1 

 tauschZEITung 
Ausgabe  Apri l  2011  

 

                        T a u s c h r i n g  WT a u s c h r i n g  W o -o -
G eG e   
 
 
 
 
                                                                          
Monats – Tausch-Treff-Termine 2011 
 
Jeden 1. Donnerstag im Monat (ausser an Feier- 
tagen) um 19:30h in der Pizzeria “Wurz Hütt’n“, 
Lauterbachstr. 32, 82538 Gelting (Gewerbegebiet) 

 
Trefftermine bzw. Daten 2011: 
 

 6.1., 3.2., 3.3., 7.4., 5.5., 2.6., 7.7., 4.8., 
1.9., 6.10., 3.11., 1.12.2011 

 
Ansprechpartner/Kontakt:  
 
Martin Summer  
- Sprecher und Redaktion - 
Tel:  0172-85 22 317 

 
Internet: 
 
www.Tauschring-WoGe.de   
 

Hier findet ihr alles rund um unseren  
Tauschring, incl. aktueller Pinnwand bzw.  
schwarzes Brett, sowie Formulare, Zeitung usw. 
 
 
 
 
Neuer Dreh- und Angelpunkt: 
 
Michaela Pongratz (Nr. 400) hat in Wolfratshausen, Obermarkt 56, einen kleinen süßen Laden na-
mens "Widl Schokoli" eröffnet.  
Dort hat sie nur für den Tauschring 1 – 2 Regale mit allerlei Leckereien und anderen Dingen zusam-
mengestellt, die gegen Tauschzeit eingekauft bzw. getauscht werden können. 
Und dort kann auch in Zukunft gegen Vorlage des Tauschheftes, die aktuelle Zeitung abgeholt wer-
den, sozusagen als kleiner Dreh- und Angelpunkt unsers Tauschringes. Dieses System hat sich auch 

 

 Inhalt der Markteinträge         Rubrik-Nr. 
  
  Rund um den Haushalt            1 
  Kochen, Backen & mehr                    2 
  Handwerkliches             3 
  Garten & Blumen            4 
  Fahrdienste & Transporte           5 
  Rund um's Auto             6 
  Rund um's Radl             7 
  Unterricht  & Nachhilfe            8 
  Babysitten & Kinderbetreuung           9 
  Verwaltung & Computer            10 
  Freizeit / Sport / Kontakte (mit &           11 
  ohne Tauschzeit)                              
  Gesundheit, Spirituelles, Beauty &         12 
  Wellness 
  Alten- und Krankenbetreuung           13 
  Hilfen aller Art             14 
  Beratungen aller Art                         15 
  Künstlerisches & Musik                         16 
  Tiere                             17 
  Zu verleihen                          18 
  Alles Andere! z.B. Übernachtungen,    19 
  Flohmarkt usw. 
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schon in der Tölzer Tauschzeit bewährt. Also bitte unbedingt Euer Tauschheft, sozusagen als Aus-
weis mitnehmen, sonst gibt es keine Zeitung! 
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Zum festen Organisationsteam (Orga-Team) gehören derzeit folgende Mitglieder: 
 

- Sprecher und Redaktion der tauschZEITung:  Martin Summer (Nr. 200) 
- Kasse & Führung des System-, Organisation-, & Sozialkontos:  Anja Schilcher (Nr. 308 ) 
- Verwaltungsaufgaben:  Elfriede Wachtmann (Nr. 301)  
- Homepage & Webdesign:  Eva Zlatinov (Nr. 304.) 
 
 
Organisations- und Systemstundenregelung: 
 

Jedes Mitglied belastet sich ab 2011 einmal jährlich (pro Kalenderjahr) mit 2 Minusstunden.  
 
Diese werden dem Organisationskonto gutgeschrieben und an Mitglieder ausgegeben die organisatorische  
Tätigkeiten für den Tauschring übernehmen, wie z.B. Zeitung, Flyer falten, Homepage, Kopieren, usw. usw. 
Dieser Eintrag ist 1 x jährlich und wie folgt im eigenen Tauschheft in roter Farbe selbst verpflichtend zu  
vermerken:  
 
Beispiel für den Eintrag im eigenen Tauschheft:  
Datum: Datum an dem Du den Eintrag machst  //  Tauschvorgang: Orga-Stunden  //   
Tauschzeit: - 2  //  Stundenstand: Dein eigener aktueller Stundenstand nach Abzug der 3 Stunden // 
Tauschpartner Nr.: 1 //  Der Rest der Rubrik unter “Tauschpartner“ bleibt frei. 
 
Der nächste Tauschpartner eines jeden kontrolliert dies und weist seinen Tauschpartner ggf. auf den fehlenden 
Eintrag hin. Ein weiteres Tauschen OHNE diesen Eintrag ist untersagt! 
 
 
Tauschhefte und Einlegeblätter: 
 

Neue Tauschheft-Einlegeblätter gibt es bei den Monats-Tauschtreffen. Wer an diesem Tag keine Zeit hat,  
kann diese auch beim Sprecher oder der Kassenführerin nach Absprache persönlich abholen. 
 
 
Organisationsversammlungen, Organisationsteam und deren Stimmgewichtung: 
 

Es werden weiterhin in unregelmäßigen Zeitabständen Orga-Versammlungen stattfinden, in denen über organi-
satorische Dinge entschieden bzw. befunden wird. Es sind ausser dem festen Orga-Team nach wie vor alle  
interessierten Mitglieder herzlich eingeladen daran teilzunehmen, um bei organisatorischen Dingen demokra-
tisch mit abzustimmen und sich einzubringen, lediglich die Stimmgewichtung unterscheidet sich: 
Feste Orga-Team Angehörige, also diejenigen mit festen “Ämtern/Aufgaben“, haben bei Abstimmungen auf 
Grund ihres Engagements und ihrer Kompetenz, doppelte Stimmgewichtung. 
 
Wann jeweils die nächste Orga-Versammlung stattfindet, wird bei den monatlichen Tausch-Treffen bekanntge-
geben. Sollte jemand keine Zeit haben daran teilzunehmen oder anderweitig verhindert sein, ist Eigeninitiative 
gefragt, sprich, einfach bei einem Orga-Mitglied anrufen und nachfragen… 
 
 
Anbindung an die Lokale Agenda 21 und Einrichtung eines Sozialkontos: 
 

Da unser Tauschring ein geförderter Arbeitskreis der “Lokalen Agenda 21“ der Städte Wolfratshausen und  
Geretsried ist, haben wir natürlich auch eine gewisse Verpflichtung den Zielen der Agenda nachzukommen.  
Die Trias bzw. 3 Säulen der Agenda lauten: “ökonomisch, ökologisch und sozial“.  
Unser Tauschring lehnt sich natürlich vor allem an die Säulen “sozial und ökonomisch“ und um dieser Ideolo-
gie und Zielen Rechnung zu tragen, wurde ein Sozialkonto eröffnet.  
Auf dieses Konto können Mitglieder Stunden einzahlen bzw. spenden und diese werden wiederum an bedürfti-
ge Mitglieder wie Ältere, Gebrechliche, oder Menschen mit Behinderung, Krankheit usw., denen es sehr schwer 
fällt Stunden zu erarbeiten, abgegeben. 
 
 
Werbung von Neumitgliedern wird belohnt! 
 

Für jede erfolgreiche Werbung eines neuen Mitgliedes gibt es 1 Stunde Tauschzeit geschenkt  
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1 - Rund um den 
Haushalt 

Angebot 

Aufräumen im Haus 
helfe gerne beim Aufräumen 
und Ordnen im Haus  
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Bügeln 
Liselotte, Wolfratshausen  Nr.: 210 

Bügeln 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Bügeln 
Ingrid, Geretsried  Nr.: 300 

Entrümpeln & Entsorgen 
von Kleinkram  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Feng-Shui im Kleiderschrank 
ich mache mit Dir Platz für 
neues! Feng- Shui im Kleider-
schrank. Sie befreien sich von 
"Altlast", suchen die geeignete 
Platz dafür und sie schaffen 
Platzt für aktuelles &  neues. 
Liebevoll.  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Fenster putzen 
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Hausputz und Putzhilfe 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Näharbeiten 
Edith, Wolfratshausen  Nr.: 203 

Näharbeiten 
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Näharbeiten 
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

Näharbeiten 
Regina, Schäftlarn  Nr.: 407 

Näharbeiten 
Reißverschluss einnähen, Kür-
zen, Flicken usw.  
Ingrid, Geretsried  Nr.: 300 

Näharbeiten 
Magdalena, Geretsried  Nr.: 312 

Näharbeiten 
Jeans flicken, Socken stricken, 
einfache Kindersachen nähen 
bzw. reparieren usw.  
Karin, Geretsried  Nr.: 310 

Putzen 
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Putzen, Aufräumen & mehr 
wasche, trockne und bügle 
Wäsche und kann auch andere 
Hausarbeiten erledigen  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Stromanbieter wechseln 
und Geld sparen. Helfe/berate 
gerne beim Stromanbieterwech-
sel. Kenne mich recht gut damit 
aus und kann auf Wunsch auch 
den Wechsel direkt via Internet 
durchführen.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Technische Hilfe 
beim Einrichten bzw. Installie-
ren von Fernseher, Video, Radio 
usw.  
Eva, Geretsried  Nr.: 304 

Nachfrage 

Boden wischen und saugen 
Magdalena, Geretsried  Nr.: 312 

Fenster putzen 
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Hausputz 
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Hausputz 
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Im Haushalt 
wohne in einem Haus und suche 
dringend jemanden der mir 
gelegentlich im Haushalt hilft  
Anja, Geretsried  Nr.: 308 

Näharbeiten 
Hosen kürzen  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

2 - Kochen,      
Backen & mehr 

Angebot 

Backe Kuchen von A - Z 
von Afrikakuchen bis Zwetg-
schendatschi - auch gerne mit 
Vollkorn!  
Brigitte, Geretsried  Nr.: 311 

Backen, auch aus Vollkorn 
Ingrid, Geretsried  Nr.: 300 

Bio Honig, Sirup & Tee 
Biete Bio Löwenzahn- und 
Tannenhonig oder Sirup (für 
Müsli oder Säfte), rein oder mit 
verschiedenen Geschmacksrich-
tungen. Selbst gepflückt und 
produziert mit hochwertigen 
Bio-Zutaten. Lecker und sehr 
gesund! Limitiert, da sehr auf-
wendig zu produzieren (Sam-
meln kann ich nur im Frühjahr, 
am besten vorbestellen, speziell 
bei gewünschten Geschmacks-
richtungen (Zimt, Sherry, etc.). 
Lange haltbar. Momentan habe 
ich noch Honig da. Des Weite-
ren produziere ich Tee aus ge-
pflückten Kräutern (Minze, 
Breit-/Spitzwegerich, Brennnes-
sel, Löwenzahn, etc.) und trock-
ne auch selbst gezogene Bio-
Kräuter. Ich produziere auch 
gesunde Bio Marmeladen aller 
Geschmacksrichtungen mit 
höchstem Fruchtgehalt.  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Eis herstellen 
z.B. Zitrone, Limette usw.  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Kartoffel- und Nudelsalat 
nach bayerischer Art und fisch 
zubereitet  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Kuchen backen 
Edith, Wolfratshausen  Nr.: 203 

Kuchen backen 
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Kuchen und Apfelstrudel 
backen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Lasagne, Desserts usw. 
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Marmelade & Pralinen her-
stellen 
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Mitessgelegenheit zu Mittag 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Vollkornbackwaren aller Art 
z.B. Brot, Kuchen, Plätzchen, 
Pizzateig usw.  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Vollkornkekse, auch für Kin-
der 
backe feine Vollkornkekse, 
verschieden gewürzt, auch für 
Kinder als gesunde Nascherei  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Yoghurt & Quark vom Bau-
ernhof 
leckerer Yoghurt und Quark aus 
frischer Milch vom Bauernhof  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Ziegen und Schafsmilch 
und evtl. selbstgemachten Feta 
Käse  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Nachfrage 

Brandteig 
wer kann mir zeigen wie man 
einen Brandteig macht?  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Gans oder Ente zubereiten 
Wer bereitet mir ab und zu eine 
Gans oder Ente im Ofen zu (das 
Fleisch liefere ich)?  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Mitessgelegenheit zu Mittag 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

3 – Handwerk-
liches 

Angebot 

Biete Skiservice an 
Kanten schleifen, Wachsen, 
Ausbessern usw., verleihe sozu-
sagen meinen Vater ;-)  
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Bohrarbeiten 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Fliegengitter anfertigen 
für Fenster/Dachfenster, Tü-
ren/Balkontüren usw.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Handwerkliche Tätigkeiten 
in, am und um Haus und Garten  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Handwerkliche Tätigkeiten 
in, am und um's Haus sowie 
Möbel zusammenbauen usw.  
Wolfgang, Wolfratshausen  Nr.: 201 

Handwerkliche Tätigkeiten 
Ralph, Wolfratshausen  Nr.: 221 

Handwerkliche Tätigkeiten 
handwerkliche Arbeiten im, am 
und um's Haus  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Kleine handwerkliche... 
Tätigkeiten rund um Haus und 
Garten  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Leichte Elektroinstallationen 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Malerarbeiten 
habe eigene Malerausrüstung  
Ralph, Wolfratshausen  Nr.: 221 

Malerarbeiten 
vorzugsweise im Innenbereich  
Wolfgang, Wolfratshausen  Nr.: 201 

Malerarbeiten 
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Malerarbeiten im Außenbe-
reich 
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Malern, Wände verzieren und 
bemalen usw.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 
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Möbel zusammenbauen 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Perlenketten & Schmuckrepa-
ratur 
habe Goldschmiedin gelernt und 
kann gerne kleinere Schmuckre-
paraturen  vornehmen, sowie 
Perlenketten nach Wunsch 
knoten  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Regale anfertigen/zusammenb. 
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Reparaturen in und um's 
Haus 
in den Bereichen Elektro- und 
Sanitärtechnik  
Raimund, Wolfratshausen  Nr.: 212 

Ringe nach Wunsch anfertigen 
habe Goldschmiedin gelernt und 
kann deshalb Ringe nach bzw. 
auf Wunsch anfertigen  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Schreinerarbeiten 
leichte bzw. kleinere Schreiner-
arbeiten  
Stefan, Wolfratshausen  Nr.: 204 

Vermietung von Werkraum 
stundenweise Vermietung von 
Werkraum incl. Werkzeug... 
Lärmen, Basteln, Werkeln :-)  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Wohnung umgestalten 
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Nachfrage 

Aussenputz ausbessern 
wer hilft mir beim Aussenputz 
ausbessern  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Handwerkliche Hilfe in Haus 
& 
Garten, z.B. für Regentonne 
eingraben usw.  
Eva, Geretsried  Nr.: 304 

Handwerkliche Tätigkeiten 
Kleingeräte reparieren, Türen 
streichen  
Liselotte, Wolfratshausen  Nr.: 210 

Handwerkliche Tätigkeiten 
im Haus bzw. Wohnung  
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Handwerkliche Tätigkeiten 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Kleine Reparaturen im Haus-
halt 
Karin, Geretsried  Nr.: 310 

Kleinere Reparaturen im 
Haus 
Ingrid, Geretsried  Nr.: 300 

Malerarbeiten 
Edith, Wolfratshausen  Nr.: 203 

Malerarbeiten 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Pferdestall optimieren 
wer kann mir helfen den Unter-
stand für meine Pferde zu opti-
mieren (festeren Boden vor dem 
Offenstall - "Matsch-
Prävention"), vielleicht auch 
eine Erweiterung des Offenstalls 
(Unterstand)?  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Reparieren von Elektrogerä-
ten 
Liselotte, Wolfratshausen  Nr.: 210 

4 - Garten &    
Blumen 

Angebot 

Äpfel (Jacobi) im Juni/Juli 
gebe ich gegen Gebot eimerwei-
se ab  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Blumen gießen 
Magdalena, Geretsried  Nr.: 312 

Blumen gießen 
Boris, Bad Tölz / Wackersberg
  Nr.: 414 

Blumenableger 
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Frische Kräuter 
aus dem eigenen Garten  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Frischer Bio-Pferdemist 
abzugeben, auf Wunsch sauber 
abgepackt bzw. eingeschweißt, 
eignet sich ideal für jeden Gar-
ten, Blumenbeet, Gemüsebeet 
usw.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Gartenarbeit 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Gartenarbeit allgemein 
Rasenmähen, Obst ernten, Holz-
hacken usw.  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Gartenarbeit allgemein 
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Grabpflege 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Kleine handwerkliche... 
Tätigkeiten im Garten  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Mist als Dünger 
von Pferden, Schafen, Ziegen 
und Geflügel  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Pflanzen von Salat u. Kräu-
tern 
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Rasenmähen, Blumen gießen 
usw. 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Tiere als Landschaftspfleger 
biete Schafe und/oder Ziegen als 
Landschaftspfleger  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Verschiedene Topfpflanzen 
Magdalena, Geretsried  Nr.: 312 

Nachfrage 

Gartenarbeit 
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Gartenarbeit 
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Gartenarbeit 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

5 - Fahrdienste & 
Transporte 

Angebot 

Auto mit Anhängerkupplung 
+ 
Anhänger, evtl. dann natürlich 
Hilfe beim Tragen und Einladen 
(Auto allein wird nicht verlie-
hen, sondern nur mit mir als 
Fahrer)  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Besorgungen in München 
arbeite in München und kann 
gerne auch mal was aus der 
Stadt besorgen...  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Besorgungen in München 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Besorgungsfahrten 
und Fahrten mit dem PKW 
allgemein  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Cabriofahren 
hab ein Mercedes SLK Ca-
brio/Roadster (2-Sitzer) und 
kann über Tauschzeit gerne 
"Rundfahrten" bzw. Fahrten 
nach Wunsch in meinem Cabrio-
let anbieten.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Disko- & Party-Fahrdienst 
für Jugendliche  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Einkäufe & andere Fahrdien-
ste 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Einkäufe erledigen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Einkäufe und Besorgungsfahr-
ten 
Karin, Geretsried  Nr.: 310 

Entsorgung, Entrümpelung 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Erledige besondere Einkäufe 
z.B. in einem günstigeren Bio-
supermarkt oder Metro in Mün-
chen  
Boris, Bad Tölz / Wackersberg
  Nr.: 414 

Fahrdienst 
Begleitung zu Ämtern, Einkäufe 
usw.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Fahrdienst 
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

Fahrdienst 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Fahrdienst und Einkaufsfahr-
ten 
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Fahrdienst und Einkaufshilfe 
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Flughafentransfer 
und Autotransporte  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Mfg. nach Bad Reichenhall 
Mitfahrgelegenheit nach Bad 
Reichenhall (ca. alle 5  Wochen)  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Mfg. nach Füssen 
Mitfahrgelegenheit nach Füssen 
(ca. alle 6 Wochen)  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Transporte bis 2 Tonnen 
kann mit Fiat - Ducato Sperriges 
bis 2 Tonnen transportieren  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Transporter m. Anhänger-
kupplun 
habe so etwas wie einen Trans-
porter (mein älteres Wohnmobil) 
mit Anhängerkupplung (ich 
fahre). Übernehme auch Tier-
transporte und Fahrten. Besor-
gungsfahrten (viel Ladefläche 
vorhanden), auch München.  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

6 - Rund um's 
Auto 

Angebot 

Auto reinigen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Autopflege allgemein 
Waschen, Saugen, Polieren und 
Tanken  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Autopflege allgemein 
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Dellen aus Auto entfernen 
kann kleinere Dellen im Auto 
teilweise, oder manchmal sogar 
ganz entfernen  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 
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Handwäsche für Auto und... 
Motorrad  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Nachfrage 

Auto polieren 
mein Auto muss poliert werden, 
wer hilft mir dabei?  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Reparaturen und Rostentfer-
nung 
KFZ-Reparaturarbeiten, Rost-
entfernung (Auto und Moped)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

7 - Rund um's 
Radl 

Angebot 

- Fahrradverleih - 
siehe unter Rubrik "18 - Zu 
verleihen"  
Systemkonto  Nr.: 1 

Fahrradreparaturen 
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

Fahrradreparaturen 
Gangschaltung und Bremsen 
einstellen, Unwuchtungen (8ter) 
beseitigen, usw.  
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Kaufberatung, Touren usw. 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Nachfrage 

Fahrradreparaturen 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

8 - Unterricht & 
Nachhilfe 

Angebot 

Französisch Nachhilfe 
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Inlineskaten & Eislaufen 
z.B. Bremsen lernen usw.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Lehre Blockflöte spielen 
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Lehre Goldschmieden 
habe Werkzeug und Ausbildung  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Malen (Malkurs) 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Nachhilfe 1. - 6. Klasse 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Nachhilfe in Mathematik 
bis 10. Klasse  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Reiki Unterricht 
und Übungstreffen  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Salsatanzunterricht 
...tanze seit 15 Jahren Salsa  
Ralph, Wolfratshausen  Nr.: 221 

Sanfte... 
Gelenk- und Wirbelsäulenbe-
handlung nach Dorn - Unterricht 
und Übungstreffen  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Schamanische Selbsthei-
lungsm. 
Schamanische Selbstheilungs-
methoden - Unterricht und 
Übungstreffen  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Ski- und Wasserskifahren 
sowie Wellensurfen und Wake-
boraden  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Spanisch Unterricht 
+ Nachhilfe  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Türkisch 
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Nachfrage 

Englisch lernen 
Edith, Wolfratshausen  Nr.: 203 

Englisch lernen 
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Jonglieren mit Bällen lernen 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Klavierunterricht 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Reiten lernen 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Schlagzeugunterricht 
Suche jemanden der meinem 12-
jährigen Sohn das Schlagzeug-
spielen lernt.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Tanzen lernen 
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

9 - Babysitten & 
Kinderbetreuung 

Angebot 

Babysitten 
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Babysitten 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Babysitten und Kinderbetreu-
ung 
von 0 - 6 Jahre  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Babysitten und Kinderbetreu-
ung 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Babysitten und Kinderbetreu-
ung 
Magdalena, Geretsried  Nr.: 312 

Babysitten und Kinderbetreu-
ung 
auch kranker Kinder  
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Bastelaktionen für Kinderge-
burtstage 
habe viele Ideen und kann gerne 
mit Kindern an Geburtstagen 
Bastelaktion durchführen  
Brigitte, Geretsried  Nr.: 311 

Kinderschminken 
Ingrid, Geretsried  Nr.: 300 

Kreative Freizeitgestaltung 
für Kinder ab 3 Jahre (Spielen 
und Basteln mit diversen Mate-
rialien auch im Freien)  
Brigitte, Geretsried  Nr.: 311 

Schattenspiele für Kinder 
z.B. bei Kindergeburtstagen, 
Feiern usw.  
Brigitte, Geretsried  Nr.: 311 

Vorlesen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Nachfrage 

"Not-Kinderbetreuung" 
im Krankheitsfall der Eltern  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Babysitter für 2 Kinder 
stundenweise in WOR. (2,5 
Jahre und 8 Monate)  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Kinderbetreuung im Notfall 
bzw 
Krankheitsfall  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

10 - Verwaltung & 
Computer 

Angebot 

Büroorganisation 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Internet Einführung 
auch an meinem eigenen PC 
möglich  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Internet und e-Mail 
biete Interessierten die Möglich-
keit, an meinem PC das Internet 
kennen zu lernen und e-
Mailadressen einzurichten  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Internet-Recherchen 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Kopien in DIN A4 
kann gerne Kopien in DIN A4 
fertigen  
Anja, Geretsried  Nr.: 308 

Lohnsteuerausgleich 
helfe gerne beim Lohnsteuer-
ausgleich in einfach gelagerten 
Fällen  
Anja, Geretsried  Nr.: 308 

Neue Drucker-
/Tintenpatronen 
in Schwarz und Farbe, Original 
für HP, Canon und Brother 
gegen Tauschzeit abzugeben. 
Einfach anrufen und Typ erfra-
gen...  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

PC-Hilfe 
Internet, eBay, Hardware, Soft-
ware, Probleme mit PC usw.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

PC-Hilfe 
Excel, Word, Internet, Bildbear-
beitung, Homepage erstellen  
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

PC-Hilfe 
Internet-Einweisung, Grund-
kenntnisse Word  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

PC-Hilfe 
alles Rund um den PC, Einwei-
sung, Reparaturen, Behebung 
von Problemen, Aufrüstung der 
Hardware, Inbetriebnahme usw.  
Eva, Geretsried  Nr.: 304 

PC-Hilfe 
MS-Office, hauptsächlich Word, 
PP.  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

PC-Hilfe 
bei Installation und Konfigurati-
on, Grundeinweisung  
Franz, Deining  Nr.: 411 

PC-Privatschulungen 
Eva, Geretsried  Nr.: 304 

Photoshop 
zeige bzw. helfe beim Erstellen 
und Bearbeiten von Bildern und 
Verzeichnisse mit Photoshop  
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

Schreibarbeiten 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Schreibarbeiten 
Verfassen, Schreiben und Aus-
drucken von Briefen aller Art 
(auch Behördenbriefe). Farbko-
pien herstellen,  Scannen und 
Faxen.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Schreibarbeiten 
auch Geschäfts-Korrespondenz 
und Briefe entwerfen  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Schreibarbeiten 
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

Schreibarbeiten 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Schreibarbeiten & Kopieren 
Briefe verfassen usw.  
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 
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Nachfrage 

Arbeitsrecht 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Bei der Steuer 
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Bewerbungen 
wer kann mir beim Schreiben 
von Bewerbungen helfen  
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Bürohilfe 
Organisation, Ablage usw.  
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Computergrundkenntnisse 
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Computerhilfe 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Computerhilfe 
Hilfe am PC bei mir zuhause 
(Windows, Word, Excel, ..)  
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Formulare ausfüllen 
mein deutsch ist nicht perfekt, 
deshalb suche ich wen der mir 
ab und an beim Formulare Aus-
füllen helfen kann  
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Homepage basteln/erstellen 
wer hat Lust gemeinsam eine 
Homepage bzw. Webseite zu 
erstellen und gestalten? Lerne 
mich gerade ein...  
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

PC-Hilfe bei Linux 
Karin, Geretsried  Nr.: 310 

PC-Reparaturen 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Videos auf DVD überspielen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

11 - Freizeit / 
Sport / Kontakte 

mit & ohne 
Tauschzeit 

Angebot 

Begleitung 
bei Freizeitaktivitäten  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Begleitung zu Events, 
Konzerten, Oper, Kino usw.  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Begleitung zu Veranstaltungen 
auch für Senioren  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Begleitung zu... 
Freizeitaktivitäten, Events, etc.  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Biete Skiservice an 
Kanten schleifen, Wachsen, 
Ausbessern usw., verleihe sozu-
sagen meinen Vater ;-)  
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Digeridoo spielen 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Fitness Instruktionen 
in Bodybuilding/Toning, Aus-
dauer-Training (habe kanadische 
Trainerlizenz)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Philosophieren, Zuhören... 
und Gespräche  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Ponyreiten 
für Kinder und kleine Erwach-
sene (auch im Winter)  
Regina, Schäftlarn  Nr.: 407 

Sevillanas (Flamenco) 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Spielkreis 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Wanderbegleitung ohne 
Tauschz. 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Wandern und Radfahren 
am Wochenende  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Yoga 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Nachfrage 

Ausfüge in die Berge 
wer hat Lust mal einen Ausflug 
in die Berge zu unternehmen 
(möglichst mit Hund)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Begleitung zum Theater 
Ingrid, Geretsried  Nr.: 300 

Flohmarkt 
wer hat auch Flohmarktsachen 
und geht mit mir als Verkäufer 
zum Flohmarkt?  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Flohmarkt 
wer hat Erfahrung mit Floh-
märkten und möchte mit mir 
einen Flohmarktstand teilen?  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Gemeinsame Freizeitaktivitä-
ten 
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Gespräche - Zuhören 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Inlinern und Radl'n 
wer Lust ab und an mal am 
Abend Inlineskaten oder Radl'n 
zu gehn - ohne Tauschzeit  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Joggen 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Karten- & Gesellschaftsspiele 
nette Kartenrunde zum Schaf-
kopfen, Skat oder 66er, gerne 
auch Gesellschaftsspiele  
Boris, Bad Tölz / Wackersberg
  Nr.: 414 

Nette Leute zum Sportl'n, 
Nordic Walking 1 x die Woche  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Obertongesang 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Skifahren 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Tanzen 
wer hat Lust ab und an mal 
Tanzen zu gehen?  
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Trommeln und musizieren 
wer hat Lust zu Trommeln oder 
sonst wie zu musizieren (Trom-
meln und Gitarre vorhanden)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Wandern 
wer hat Lust zusammen zu 
Wandern?  
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

Wandern gehen 
wer hat Lust Wandern zu gehen?  
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Wandern und Radfahren 
suche Leute zum Wandern und 
Radl'n am Wochenende  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Zusammen tanzen gehen 
wer hat Lust ab und zu mal zum 
Tanzen zu gehen? (modern 
exotisch wie Latin, orientalisch 
oder auch mal eine Disco)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

12 - Gesundheit, 
Spirituelles, 

Beauty &        
Wellness 

Angebot 

Allergien 
erleichtern oder ganz eliminie-
ren  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Alternative Heilmethoden 
z.B. Sauerstofftherapie und 
Sanjeeriri - Erfahrungsaustausch  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Alternative Krebsheilungs-
meth. 
habe Erfahrung mit alternativen, 
wirkungsvollen Heilungsmetho-
den und stehe für Fragen gerne 
zur Verfügung...  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Auflösung von Ängsten 
z. B. Flugangst  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Augenbrauen zupfen 
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Ayurvedische Massagen 
z.B. Rücken, Füße, Kopf-
Nacken-Schulter, etc.)  
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Bachblüten 
aussuchen und mischen  
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Baubiologische Beratung 
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Dorn-Methode, Breuß-
Massage 
(Rudolf Breuß ist der bekannte 
Autor aus Österreich, der auch 
schon das weltweit bekannte 
"Krebs - Leukämie" Buch ge-
schrieben hat)  
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Engelkarten legen 
die Karten geben Dir Antwort 
auf Deine Fragen...  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Enneagramm-Einführung 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Entspannung auf dem Bau-
ernhof 
Balkon mit Bergpanoramablick 
genießen....  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Erfahrungsaustausch 
Edith, Wolfratshausen  Nr.: 203 

Fußpflege und Massage 
(keine Diabetiker)  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Geburtsmadala 
herstellen und malen. Eine 
besondere Eigenarbeit. Neuartig.  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Gespräche, Zuhören 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Gesprächsangebot 
bei Lebenskrisen (z.B. Alkohol-
abhängigkeit)  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Information zu Bio-Kosmetik 
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Intuitiv Malerei & 
Wellness Painting - neuartig! 
Mit Spaß und ohne Vorkenntnis-
se, bringe ich Ausdrucks- & 
Intuitive Malerei bei.  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Krankenpflege 
Blutdruckmessen, Fiebermessen, 
Pflege, Beratung etc.  
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Kräuterheilkunde 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 
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Liebende - Güte - Meditation 
+ Body-Scanning nach Therava-
da-Buddhismus (Aya-Khema)  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Massage 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Massagen 
bin Hobbymasseur und habe 
eine eigene Massageliege  
Ralph, Wolfratshausen  Nr.: 221 

Märchenarbeit 
Märchen sind in Symbolsprache 
konzipiert. Sie zu verstehen 
bedeutet, menschliche Handlun-
gen und mögliche Lösungen zu 
betrachten. Märchen ermöglich 
Wachstum!Es werden auch 
Aspekte davon gemalt. Ich bin 
Integral-therapeutische Kunst-
pädagogin.  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Medizinisches Deutsch 
übersetzen und erklären  
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Mückenstiche und Zecken 
Adee! 
haben in aufwendigen, von 
Stichen geplagten Selbstversu-
chen eine Mischung aus ver-
schiedenen Ölen kreiert bzw. 
gefunden, die wirksamer gegen 
Mücken, Zecken, Bremsen, 
Bienen usw. ist, als alles was wir 
auf dem normalen Markt so 
gefunden haben und das noch 
dazu völlig biologisch und 
naturbelassen. Es ist eine be-
stimmte Mischung aus Lem-
mongras, Pfefferminze und 
Lavendel + evtl. Melisse und 
Zitronella. Wichtig ist, dass es 
auch wirklich reine Naturöle 
sind, nur solche verwenden 
wir...  
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

NLP-Einführung und Übun-
gen 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Radionische Auswertung 
ähnlich wie Haaranalyse  
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Pediküre & Maniküre 
auch Gelnägel, Nageverlänge-
rungen  mit verschiedenen De-
signs, med. Fußpflege. Fußnägel 
können auch mit Gel behandelt 
werden. 
Nicole, Geretsried  Nr.: 306 

Reiki 
Franz, Deining  Nr.: 411 

Rückführung... 
z.B. in frühere Leben zum Auf-
lösen von Lebensproblemen und 
Blockaden  
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Sanfte... 
Gelenk - und Wirbelsäulenbe-
handlung nach Dorn, auch Un-
terricht und Übungstreffen  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Schamanische Selbsthei-
lungsmethoden 
Franz, Deining  Nr.: 411 

Seelische Konflikte 
erkennen und auflösen mit 
Psychokinesiologie nach Dr. 
Klinghart  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Sit-In bzw. Relaxstunden 
In 2 amerikanischen Schaukel-
stühlen auf meinem Balkon 
sitzen und dabei den traumhaf-
ten Bergblick genießen und die 
Seele baumeln lassen...  Der 
Blick reicht von der Benedik-
tenwand bis zum Wendelstein + 
Ein Bierchen oder ähnliches 
gibts auch dazu ;-)  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Still & Image Beratung 
mit wenig Geld, blendend Aus-
sehen!  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Summ-Massage 
nach Dr. Julie Henderson (Er-
zeugen von Schwingungen 
mittels Summ-Atem an den 
Chakren)  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

TCC - sanfte Körperarbeit 
zum lösen von Blockaden, 
Traumen, seelischen Verletzun-
gen usw.  
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Verleihe Sauerstoffgerät 
für Sauerstofftherapie nach 
Professor von Ardenne  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Nachfrage 

Augenbrauen färben und/oder 
zupfen  
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Fußreflexzonenmassage 
Eva, Geretsried  Nr.: 304 

Haare färben 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Haare schneiden 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Kinesiologie 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Kinesiologie 
Eva, Geretsried  Nr.: 304 

Massage & Beautybehandlung 
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Massagen 
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Rückenmassage 
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Spirituellen Lehrer für 
den sechsten Sinn, Bewußtheits-
übungen, Rutengehen, Schwitz-
hütte etc.  
Boris, Bad Tölz / Wackersberg
  Nr.: 414 

13 - Alten- und 
Krankenbe-

treuung 

Angebot 

Betreuung von älteren Men-
schen 
Liselotte, Wolfratshausen  Nr.: 210 

Betreuung von älteren Men-
schen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Kranken- und Altenpflege 
Betreuung (Ausbildung und 
Erfahrung vorhanden), auch 
nachts  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Vorlesen 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

14 - Hilfen aller 
Art 

Angebot 

Aufräumen im Haus 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Bei "Lernstörungen" 
Leseschwäche, ADS, etc.  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Beim Schreiben von: 
Büchern, Vorträgen, Artikeln, 
Dr. Arbeiten  
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

Einkaufshilfe und Fahrdienst 
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Festvorbereitung 
helfe gerne bei Festvorbereitun-
gen  
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Festvorbereitung 
mache gerne Party-Salat nach 
speziellem Rezept  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Festvorbereitung 
Kochen, Herrichten, Aufdecken 
usw.  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Kauf/-Verkaufshilfe 
kann gut Handeln, sowohl beim 
Kaufen als auch Verkaufen ;-)  
Feriha, Wolfratshausen  Nr.: 220 

Medizinisches Deutsch 
übersetzen und erklären  
Margret, Ebenhausen  Nr.: 415 

Pferdeflüsterin 
biete meine Hilfe bei Umgang 
und Problemen mit Pferden an  
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

Schnelle Hilfe (Notfall) 
vielleicht kann ich helfen...  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Umzugshilfe 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Umzugshilfe 
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Umzugshilfe 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Videorekorder und Fernseher 
einstellen und programmieren  
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Nachfrage 

Abnehmen 
Unterstützung bei Gewichtsab-
nahme  
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Container entladen (Spiele) 
suche ab und an Leute die mir 
helfen einen Container mit 
schweren Spielen abzuladen - 
nur für Männer!  
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

In/um Haus und Garten 
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

In/um Haus und Garten 
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

15 - Beratungen 
aller Art 

Angebot 

Allergieberatung 
Edith, Wolfratshausen  Nr.: 203 

Auflösung von Ängsten 
z.B. Flugangst  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Beim Fahrradkauf 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Beim Kauf/Verkauf von... 
Edelmetallen (Gold, Silber, 
Platin, Palladium), Uhren und 
Schmuck sowie deren Reparatu-
ren  
Raimund, Wolfratshausen  Nr.: 212 

Bio Produkte 
Beratung zu den Unterschieden 
zwischen Bio- und konventio-
nellen Nahrungsmitteln und 
Kosmetika sowie zu den Unter-
schieden zwischen EG Bio- und 
anderen Bio-Produkten  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Einkaufsberatung/- Begleitung 
bei Polstermöbeln u.ä.  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 
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Einrichtungsberatung 
(Farben & Stil)  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Ernährung 
gebe Hilfestellung bei Ernäh-
rungsfragen  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Ernährungsberatung für Tiere 
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Fahrplanauskunft 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Maya Beratung 
Tzolkin und Kosmogramm  
Maria, Wolfratshausen  Nr.: 214 

Stromanbieter wechseln 
und Geld sparen. Helfe/berate 
gerne beim Stromanbieterwech-
sel. Kenne mich recht gut damit 
aus und kann auf Wunsch auch 
den Wechsel direkt via Internet 
durchfürhen.  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Vollwerternährung 
Tipps, Rezepte, Erfahrungsaus-
tausch  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Nachfrage 

Ernährungsberatung 
Friedrich, Wolfratshausen  Nr.: 206 

Immobilien und/oder Geldan-
lage 
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

16 - Künstleri-
sches & Musik 

Angebot 

Ausdrucks- & Intuitivbilder 
Ausdrucks- & Intuitivbilder 
malen. Privat oder kleine Grup-
pe. Ohne Vorkenntnisse & mit 
viel Spaß. Auch in meinem 
Atelier. Ich bin Integral-
therapeutische Kunstpädagogin.  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Ausdrucksmalerei 
für Kindergeburtstage. Ein 
rissen Spaß für Kinder. Gerne 
auch in mein Atelier! Mitmach-
Event für Groß & Klein - neuar-
tig - fragen Sie mich!  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Blumengestecke, Türkränze, 
Adventskränze herstellen  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Fotografieren 
Porträt, Familienfeste und 
Hochzeiten  
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

Fotografieren 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Fotografieren und Gestalten 
von Fotoalben  
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Fotos von Ihrer Familienfeier 
Mache Fotos von Ihrer/Deiner 
Familienfeier  (Taufe, Geburts-
tag, Hochzeit usw.)  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Geburtstagskartengestaltung 
Gestalte individuelle Geburts-
tagskarten  
Gabriele, Höhenrain  Nr.: 405 

Gedichte verfassen 
Regina, Geretsried  Nr.: 307 

Gestaltung mit Naturpigmente 
und Materialien (Sand)  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Großformatiges Malen 
ich zeige Dir wie. Du brauchst 
keine Malerfahrung, nur Spaß 
am experimentieren     
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Intuitiv Malerei & 
Wellness Painting - neuartig! 
Mit Spaß und ohne Vorkenntnis-
se, bringe ich Ausdrucks- & 
Intuitive Malerei bei.  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Perlenketten & Schmuckrepa-
ratu 
habe Goldschmiedin gelernt und 
kann gerne kleinere Schmuckre-
paraturen  vornehmen, sowie 
Perlenketten nach Wunsch 
knoten  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Perlenketten knoten 
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Ringe nach Wunsch anfertigen 
habe Goldschmiedin gelernt und 
kann deshalb Ringe nach bzw. 
auf Wunsch anfertigen  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Wände verzieren oder bema-
len 
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Nachfrage 

Fotografieren 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Suche interessante Musik 
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

17 - Tiere 

Angebot 
Beratung zu Ernährung, Zucht- 
und Aufzucht von Hunden (bin 
eingetragener Züchter im Verein 
für Deutsche Schäferhunde mit 
Zuchterfahrung)Erziehung und 
Ausbildung von Hunden (lizen-
zierte Ausbilderin im Verein für 
Deutsche Schäferhunde), erfolg-
reiche Hundeführerin, auch 
Problemhunde. "Hunde-
Internat" möglich. Hundeausbil-
dung am Sacco-Cart (Zughunde 
Ausbildung, nur bestimmte 
Rassen möglich).  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Ernährungsberatung für Tiere 
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Hund Gassi führen 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Pferdeflüsterin 
biete meine Hilfe bei Umgang 
und Problemen mit Pferden an  
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

Pferdereiten 
Reiten auf Criollo (ehemaliges 
argentinisches Gaucho-Pferd 
und entsprechend ausgebildet)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Psychokinesiologie für Tiere 
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Schutzhund führen 
wer möchte mal einen ausgebil-
deten Hund in der höchsten 
Schutzhund Disziplin führen ( 3 
Disziplinen möglich), auch für 
Kinder möglich. Die zu führen-
de Hündin war bereits erfolg-
reich 2 mal auf der bayerischen 
Meisterschaft und wird wahr-
scheinlich in 2011 ein drittes 
mal starten.  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Tiere als Landschaftspfleger 
biete Schafe und/oder Ziegen als 
Landschaftspfleger  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Tierheilkunde 
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Tiersitting 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Tiersitting 
für Katzen  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Tiersitting 
Alexander, Wolfratshausen Nr.: 225 

Tiersitting 
Hunde und Katzen  
Magdalena, Geretsried  Nr.: 312 

Tiersitting bei mir zuhause 
ich nehme Haustiere in Urlaubs-
betreuung  
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Nachfrage 

Reiten lernen 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

18 - Zu verleihen 

Angebot 

2-Mann-Zelt 
2 Personen Zelt zu mit großer 
Doppelluftmatratze für 2 Perso-
nen  
Daniela, Wolfratshausen  Nr.: 224 

25 Spiele-/Familienspiele 
besitzen ca. 25 Spiele aller Art, 
von Familien- bis Kinderspiele, 
z.B. Tabu usw.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Alles mögliche... 
DVD-Player, Inlineskates Größe 
39, veschiedene Bücher,  Auto- 
Motorradbatterieladegerät, 
Benzin-Campinlampe, Cam-
pingtisch und Stühle, Satelliten-
schüssel (Durchmesser 60iger) 
zusammenklappbar incl. Stand-
fuß und 10 Meter Kabel, ideal 
für unterwegs, nur 1x benutzt, 
Hundezubehör, Katalytofen mit 
Gasflasche, Djembe (afrikani-
sche Trommel), Fahrrad, Navi-
gationsgerät, Bosch Schlag-
bohrmaschine, Stichsäge, elektr. 
Tacker, Handkreissäge;  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Anhänger mit Plane 
(1 m Breite x 2 m Länge  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Auto mit Anhängerkupplung 
+ 
Anhänger, evtl. dann natürlich 
Hilfe beim Tragen und Einladen 
(Auto allein wird nicht verlie-
hen, sondern nur mit mir als 
Fahrer)  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Beamer zu verleihen 
mit Leinwand  
Franz, Deining  Nr.: 411 

Blickfänge für Schaufenster 
Kann Blickfänge für Schaufen-
ster, Hochzeiten, Partys usw. 
verleihen wie z.B. Lichterketten, 
Figuren, Gartenzwerge, Schau-
fensterfiguren, Blumen, Herbst- 
und Winterdekorationen usw.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Bosch Schlagbohrmaschine 
mit Bohrer und Meißel  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Bücher von Bärbel Mohr 
Bestellungen bei Universum u.a.  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 
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Bücherverleih 
Romane, Biografien, psycholo-
gische und pädagogische Fachli-
tereatur, Wanderführer  
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Fahrradverleih 
3 Erwachsenen-Fahrräder mit 
Schutzblechen und verkehrs-
tüchtig  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Heillichtlampe 
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

Hometrainer 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Kompressor mit Stroman-
schluss 
1 x schwer und leistungsstark 
(evtl. Verkauf), 1 x  klein und 
mobil, beide zum Luft aufpum-
pen, lackieren, tackern, schrau-
ben usw.  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Michael Kent-Depesche 
für Zustandsverbesserer  
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Michael-Kent-Depeschen 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Mountain-Bike nwtg. 
für Damen und Herren  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Mountainbike 
Barbara, Moosham  Nr.: 403 

Navi mit Europakarten 
ich besitze ein mobiles Navi 
(mobiles Satellitennavigations-
system) mit TMC, Saugfuß, 
Ladekabel und kompletten 
Europakarten und kann dieses 
gerne  verleihen  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Raclette 
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Spieleverleih 
Michael, Wolfratshausen  Nr.: 218 

Stichsäge 
für Metall und Holz und verleihe 
auch noch anderes Werkzeug  
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Thermomix 
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

Verleih von div. Werkzeugen 
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Verleihe Sauerstoffgerät 
für Sauerstofftherapie nach 
Professor von Ardenne  
Ulrike, Münsing  Nr.: 409 

Vermietung von Werkraum 
stundenweise Vermietung von 
Werkraum incl. Werkzeug... 
Lärmen, Basteln, Werkeln :-)  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Nachfrage 

Fahrrad ausleihen 
ab und an wenn ich Besuch 
habe...  
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

19 - Alles Andere! 
z.B. Übernach-
tungen, Floh-

markt usw. 

Angebot 

"Tierischer" Abenteuer-
Ausflug 
"Tierischer" Abenteuer-Ausflug: 
Welche großen und kleinen 
Zweibeiner möchten einmal das 
Gefühl haben, sich in einer 
"Kinderfibel" zu befinden oder 
entdecken dass es in unserer 
Gesellschaft tatsächlich Tiere 
gibt die absolut artgerecht leben 
dürfen und dass es auch Men-
schen gibt die auf Luxus nicht so 
großen Wert legen: Biete die 
Möglichkeit unsere Wildnis mit 
allen möglichen Tieren kenne zu 
lernen. Es ist nicht nur ein Strei-
chelzoo, die Tiere laufen Euch 
hinterher, "reden" und schmusen 
mich Euch. Sämtliche Tiere 
leben alle frei auf vielen Hektar 
Land und vermischen sich un-
tereinander. Du stehst am Wei-
her um die Fische, Enten und 
Gänse zu beobachten oder be-
findest Dich am Hasengehege 
und um Dich herum versammeln 
sich die Pferde, Hunde, Ziegen, 
Schafe, Hühner, etc. Beim Be-
such der Hängebauchschweine 
laufen Euch sämtliche Tiere 
hinterher in der Hoffnung viel-
leicht auch ein Leckerchen zu 
bekommen. Desweiteren kann 
man hier erkennen, dass jeder 
Zweig und jedes Blatt leben 
darf, es gibt Apfelbäume mit 
Sorten die es nicht zu kaufen 
gibt.  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

2 Regale voller Leckereien 
Ich habe in Wolfratshausen, 
Obermarkt 56, einen kleinen 
süßen Laden namens "Widl 
Schokoli" eröffnet. Dort habe 
ich nur für den Tauschring 2 
Regale mit allerlei Leckereien 
und verschiedenen anderen 
Dingen zusammengestellt, die 
gegen Tauschzeit eingekauft 
bzw. getauscht werden können.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 

24 Std. Notfallhilfe! 
schnelle Hilfe im Notfall 24 Std. 
(vielleicht kann ich helfen)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

4 Mannzelt und Damenfahr-
rad 
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Alles mögliche abzugeben... 
DVD-Player, Schafwolle von 
schwarzen Bergschaafen (wer-
den 2 x jährlich geschoren), 
Inlineskates Größe 39, veschie-
dene Bücher,  Auto- Motorrad-
batterieladegerät, Benzin-
Campinlampe, Campingtisch 
und Stühle, Satellitenschüssel 
(Durchmesser 60iger) zusam-
menklappbar incl. Standfuß und 
10 Meter Kabel, ideal für unter-
wegs, nur 1x benutzt, Hundezu-
behör, Djembe (afrikanische 
Trommel)  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Äpfel (Jacobi) im Juni/Juli 
gebe ich gegen Gebot eimerwei-
se ab  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Besuche... 
im Krankenhaus, Besuche mit 
Tieren, gemeinsam Spazieren-
gehen, Vorlesen  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Biete Englisch Kommunikati-
on 
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Biete Kontakte zu allem/alles 
...Du brauchst jemanden oder 
suchst etwas bestimmtes? Frag 
mich, was ich nicht habe, kann 
ich besorgen... Hab Kontakte zu 
allem und allen möglichen...  
Sibylle, Wolfratshausen  Nr.: 211 

Bücher von Bärbel Mohr 
Bestellung bei Universum usw.  
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Elektr. Heizdecke fürs Bett 
Elfriede, Geretsried  Nr.: 301 

Haussitting 
Barbara, Geretsried  Nr.: 303 

Haussitting 
Blumen gießen, Briefkasten 
leeren usw.  
Gabriele, Wolfratshausen  Nr.: 229 

Haussitting 
leere Briefkasten, gieße Blumen 
während Abwesenheit. Bitte 
keine Tierbetreuung.  
Boris, Bad Tölz / Wackersberg
  Nr.: 414 

Haussitting 
Martin, Berg / Starnberg  Nr.: 200 

Mit Flugzeug mitfliegen 
bin Pilotin und vermittel gerne 
Privatflüge mit Motorsegler oder 
Segelflugzeug (ich selbst fliege 
momentan leider nicht)  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Mückenstiche und Zecken 
Adee! 
haben in aufwendigen, von 
Stichen geplagten Selbstversu-
chen eine Mischung aus ver-
schiedenen Ölen kreiert bzw. 
gefunden, die wirksamer gegen 
Mücken, Zecken, Bremsen, 
Bienen usw. ist, als alles was wir 
auf dem normalen Markt so 
gefunden haben und das noch 
dazu völlig biologisch und 
naturbelassen. Es ist eine be-
stimmte Mischung aus Lem-
mongras, Pfefferminze und 
Lavendel + evtl. Melisse und 
Zitronella. Wichtig ist, dass es 
auch wirklich reine Naturöle 
sind, nur solche verwenden 
wir...  
Hannelore, Deining  Nr.: 412 

Spanisch Konversation 
...auf Spanisch unterhalten und 
übersetzen  
Maria José, Hohenschäftl.  Nr.: 402 

Übernachtung 
biete "einfache" Übernach-
tungsmöglichkeit in Wolfrats-
hausen an  
Antje, Wolfratshausen  Nr.: 219 

Übernachtung 
biete 2 schöne Ferienwohnungen 
in Wolfratshausen an, für 1 - 6 
Personen  
Annette, Wolfratshausen  Nr.: 207 

Wachdienst mit Schäferhun-
den 
Wachdienst mit ausgebildeten 
Schäferhunden  
Sylvia, Geretsried  Nr.: 305 

Nachfrage 

Englisch sprechen 
Suche jemanden der mit mir 
Englisch spricht um es nicht zu 
verlernen bzw. zu verbessern.  
Michaela, Baiernrain  Nr.: 400 
 
 
 
 


